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2019年4月16日発売
文/林木林
絵/こがしわかおり
デザイン/倉科明敏（T.デザイン室）
A4 32P 上製 カラー
1650円（税込）

ダジャレーヌちゃん
世界のたび

なぞなぞショッピング
モールでおかいもの

おさんぽ
スシトレイン

ビューティフルシャドー
のかくれんぼ

ぷかぷか
メンダコ

ナガスギルイヌの
ながすぎるたび

おうちくん うえをむいてあるこう
〜ジャイアント馬場、
　世界をわかせた
　最初のショーヘイ

ぷり

2020年8月19日発売
著/長田真作
デザイン/友田菜月
A4変形 44P 上製
カラー
1980円（税込）

ほんとうの星

2020年8月19日発売
著/長田真作
デザイン/友田菜月
A4変形 44P 上製
カラー
1980円（税込）

そらごとの月

2020年7月31日発売
監修/長沼毅
絵/大橋慶子
デザイン/セキネシンイチ
A4 32P 上製 カラー 
1650円（税込）

新装版
そらのうえ うみのそこ

「いちばん自由な出版社」。

これはわたしたちの

生き方や表現が

自由であること。

すべての人の自由を

守りたいということ。

わたしたちのつくった本が

もっと自由に、

もっと広い世界に

届くように。

303BOOKSは「出版社」として

5周年を迎えました。

読者にとっても

わたしたちにとっても

社会にとっても

新たな1ページを開いていきます。

書籍一覧

2022年9月2日発売
作/
ビオレッティ・アレッサンドロ
デザイン/
羽鳥一希+303BOOKS
A4 36P 上製 カラー
1320円（税込）

2022年10月17日発売
作/カワダクニコ
デザイン/
羽鳥一希+303BOOKS
A4変形 36P 上製 カラー
1320円（税込）

2024年2月19日発売
作/くすのきしげのり 
絵/坂上暁仁
デザイン/細山田光宜、山本夏美

（細山田デザイン事務所）
A4 40P 上製 カラー 
1980円（税込）

2023年10月31日発売
作/ひろたあきら
デザイン/
opportune design Inc.
190×190mm 32P 
上製 カラー
1540円（税込）

2022年7月6日発売
さく・え/たいっちゃん
ぶん/はせがわさとみ
デザイン/
細山田光宜・藤井保奈

（細山田デザイン事務所）
横210×縦200mm 24P
上製 カラー
1100円（税込）

2023年4月21日発売
え/eto
ぶん/藤田千賀
デザイン/
細山田光宜・鎌内 文

（細山田デザイン事務所）
横210×縦200mm 24P
上製 カラー
1320円（税込）

2023年7月11日発売
え/紺
ぶん/藤田千賀
デザイン/
細山田光宜・鎌内 文

（細山田デザイン事務所）
横210×縦200mm 24P
上製 カラー
1320円（税込）

2024年3月6日発売
え/うちだ けい
ぶん/藤田千賀
デザイン/
細山田光宜・鎌内 文

（細山田デザイン事務所）
横210×縦200mm 24P
上製 カラー
1320円（税込）
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年度版

K-Bal let  Company ArtNovel シリーズ ホントのコイズミさんシリーズ

よみもの

昭和偏愛シリーズ

社会/ 人文

千葉県のスポーツ

2021年1月18日発売
著/平山雄
企画・プロデュース・
編集/石黒謙吾
デザイン/吉田考宏
A5 160P 並製
カラー
1650円（税込）

2022年12月5日発売
編著/小泉今日子
デザイン/尾原史和・
石井恵里菜・大橋悠治

（BOOTLEG）
A5変形 159P 並製
カラー
1650円（税込）

2023年7月7日発売
編著/小泉今日子
デザイン/
尾原史和・ 大橋悠治

（BOOTLEG）
A5変形 159P 並製
カラー
1650円（税込）

2024年2月5日発売
編著/小泉今日子
デザイン/
尾原史和・ 大橋悠治

（BOOTLEG）
A5変形 159P 並製
カラー
1650円（税込）

2024年7月30日発売
制作監修/
千葉ロッテマリーンズ
執筆/
岩下雄太・三橋太央
デザイン/
ダイアートプランニング
A5 232P 並製
カラー 
1800円（税込）

まり〜んずかん2024
千葉ロッテマリーンズ
選手の図鑑

2024年4月9日発売
制作監修/
千葉ロッテマリーンズ
執筆/岩下雄太
デザイン/三橋太央
A4 128P  並製 カラー 
1800円（税込）

千葉ロッテマリーンズ
オフィシャル
イヤーブック2024

2024年2月9日発売
制作監修/
千葉ジェッツふなばし
執筆/
元盛恵・三橋太央
デザイン/倉科明敏
A5 232P 並製
カラー
1870円（税込）

千葉ジェッツ 
公式ブースターブック
2023-24

ホントの
コイズミさん
YOUTH

ホントの
コイズミさん 
WANDERING

ホントの
コイズミさん 
NARRATIVE

2020年10月28日発売
芸術監修/熊川哲也
文/神戸万知
絵/粟津泰成
デザイン/
細山田光宜・藤井保奈

（細山田デザイン事務所）
A5変形 88P 上製 カラー
2200円（税込）

海賊 
Le Corsaire

2021年3月24日発売
芸術監修/熊川哲也
文/藤田千賀
絵/粟津泰成
デザイン/
細山田光宜・藤井保奈

（細山田デザイン事務所）
A5変形 88P 上製 カラー
2200円（税込）

白鳥の湖 
Swan Lake

2021年11月22日発売
芸術監修/熊川哲也
文/藤田千賀
絵/粟津泰成
デザイン/
細山田光宜・藤井保奈

（細山田デザイン事務所）
A5変形 88P 上製 カラー
2200円（税込）

くるみ割り人形 
The Nutcracker

昭和遺産へ、
巡礼1703景

2021年6月30日発売
著/チャッピー加藤
企画・プロデュース・
編集/石黒謙吾
デザイン/吉田考宏
A5 192P 並製
カラー 1650円（税込）

昭和レコード
超画文報1000枚
 〜ジャケット愛で
て濃いネタ読んで〜

2022年2月1日発売
著/Night Tempo
解説/池上尚志
イラスト/tree13
デザイン/
highlights inc.
四六 152P 並製
カラー
1320円（税込）

Japanese
City Pop 100,
Selected by
Night Tempo

2022年3月14日発売
著/長田真作
原案/
長田真作・松坂桃李
デザイン/林俊美
A5 64P 上製
カラー
1980円（税込）

まろやかな炎

2023年3月14日発売
著/平山雄
企画・プロデュース・
編集/石黒謙吾
デザイン/吉田考宏
A5 160P 並製
カラー
1650円（税込）

昭和喫茶に
魅せられて、819軒

2023年9月1日発売
著/山本有
企画・プロデュース・
編集/石黒謙吾
デザイン/吉田考宏
A5 176P 並製
カラー
1650円（税込）

昭和の商店街遺跡、
撮り倒した590箇所

2024年4月26日発売
著/平山雄
企画・プロデュース・
編集/石黒謙吾
デザイン/吉田考宏
A5 159P 並製
カラー
1870円（税込）

昭和ぐらしで
令和を生きる
27人の

［部屋・モノ・ファッション］
403カット

2022年11月11日発売
作/内田麟太郎
絵/杉野ギーノス
デザイン/寄藤文平・
古屋郁美・垣内晴

（文平銀座）
B6変形 303P 並製
2色
1650円（税込）

詩303P
内田麟太郎

2023年12月12日発売
著＝北原モコットゥナシ

漫画＝田房永子
デザイン/
倉科明敏（T.デザイン室）
四六 180P 並製 2色
1760円（税込）

アイヌもやもや 
見えない化されている

「わたしたち」と、
そこにふれてはいけない
気がしてしまう

「わたしたち」の。
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EDITOR'S INTERVIEW

#スポーツ
#選手名鑑
#千葉県
#バスケ

#スポーツ
#選手名鑑
#千葉県
#野球

#スポーツ
#選手名鑑
#千葉県
#野球

年度版

年度版

年度版

#社会
#人文

#コミック
#エッセイ

「アイヌもやもや」が生まれたきっかけは？

　著者の北原モコットゥナㇱさんと初めてお会いしたのは、アイヌ民族の歴
史や伝統文化について解説した子ども向けの本をつくったときです。
　このとき制作した本では、江戸時代ごろまでの伝統文化や歴史的なできご
となど、「アイヌ民族の過去」についての内容をおもに扱っていました。
　あるときの打ち合わせで、北原さんが「昔あったことや伝統文化を知って
もらうことも大事だけれど、それによってアイヌ民族に対するステレオタイ
プが強化されてしまう面もあるんです。たまに、アイヌは今も伝統衣装を着
て生活していると勘違いされていることもあるくらいで。それがジレンマな
んです」と仰ったことがありました。この言葉をきっかけに、次に北原さん
と本をつくることができるなら、アイヌの昔のすがたを伝えるものではなく、

「今」のことを掘り下げたものにしたいと考えるようになりました。これが『ア
イヌもやもや』をつくるきっかけになりました。

編集時の思い出や工夫した点は？

　本をつくることになってから、何度か打ち合わせをして（ほぼ雑談のよう
なときもありましたが）、いろいろなお話を伺いましたが、北原さんのお話は
いつもとても面白く、良い原稿をいただけそうな予感でいっぱいでした。北
原さんの原稿をより多くの方に読んでもらうために、どのようなかたちの本
にするのが良いか……。考えた結果、行き着いたのが漫画の力を借りるとい
うことでした。漫画なら、たとえフィクションだとしても、現代のアイヌの
方たちの日常をリアリティをもって伝えられると思ったからです。漫画は、
幸運にも田房永子さんに描いていただけることになりました。田房さんは、
女性をとりまくもやもやについて多くの作品を描いてきた方。お願いできる
ことになって、とてもうれしかったです。

日本の民族的マイノリティであるアイヌ。無知・無理解や差別の
構造、そしてマイノリティとマジョリティの関係など、北原モコッ
トゥナㇱ氏が様々な視点から考察してゆきます。現代を生きるア
イヌの姿を、田房永子氏による漫画で表現しています。

アイヌもやもや 
見えない化されている「わたしたち」と、
そこにふれてはいけない気がしてしまう

「わたしたち」の。

著＝北原モコットゥナシ / 漫画＝田房永子
ISBN: 978-4-909926-29-6

2007年入社。
入社3年目から図書館向けの児童書編集に携わる。
K-Ballet Company ArtNovelシリーズ、グラニフ
のえほんシリーズ、アイヌもやもやなどを担当。
愛知県出身。

おもな担当書籍
『K-Ballet Company ArtNovel 』シリーズ
『グラニフのえほん』シリーズ
『アイヌもやもや』
学校図書
など。

アイヌもやもや担当編集者
中根会美

千葉県を代表するプロスポーツチーム、
千葉ロッテマリーンズ、千葉ジェッツ。
選手の個性を知れば、きっと、もっと応援したくなる。

知っているようで、知らなかったこと。
私たちの生活とは切っても切り離せない
人間、社会、文化のはなしを、楽しく、わかりやすく。

千葉県のスポーツ 社会/人文

全選手名鑑はもちろん、吉井理人監督と、注目選手のインタビュー
記事を収録しました。今シーズンを戦う選手たちの姿や監督・選
手の想いが詰まっている、ファン必見の1冊です。

千葉ロッテマリーンズ オフィシャルイヤーブック 2024　
制作監修/千葉ロッテマリーンズ　ISBN: 978-4-909926-35-7

千葉ジェッツのチームの開幕ロスター12選手と、シーズン途中に
加入した2選手を個別ページで紹介。選手としての個性・特徴や、
人となり、チームメートとの関係性がよくわかります。本書オリ
ジナルの個別インタビューも掲載。選手の魅力を知れば試合を観
るのがもっと楽しくなります。

千葉ジェッツ 公式ブースターブック 2023-24　
制作監修/千葉ジェッツふなばし　ISBN: 978-4-909926-32-6

千葉ロッテマリーンズの全選手の魅力を紹介する選手の図鑑です。
選手名鑑のような、データ中心の書籍ではなく、ベテラン、ルー
キー、育成選手まで、全ての選手の「人となりがわかるエピソード」
を中心に細かく紹介しています。野球初心者からマニアまで、楽
しんで読むことができます。

まり〜んずかん2024 千葉ロッテマリーンズ 選手の図鑑
制作監修/千葉ロッテマリーンズ　ISBN:978-4-909926-36-4
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放送作家・チャッピー加藤氏が、愛蔵盤の中から1000枚を厳選。
すべての盤を美しく撮影し、すべてにレアで多彩なエピソードや
解説付き、奇跡の保存版。31年間の流れがわかる年表、香ばしい
ネタのコラム7本、下井草 秀氏、スージー鈴木氏、石黒謙吾氏の寄
稿も。

昭和レコード超画文報　著/チャッピー加藤　ISBN: 978-4-909926-09-8 中古住宅を買い、家じゅうを昭和で埋め尽くし、ファッションも遊びも仕事も、徹底
して昭和。そんな生活を20年以上続ける平山雄氏と周囲のリアル。昭和ブームの真
髄がここにあります！ 好評既刊「昭和偏愛シリーズ」の5冊目です。

昭和ぐらしで令和を生きる　27人の［部屋・モノ・ファッション］403カット　
著/平山 雄　ISBN: 978-4-909926-34-0

著者・平山 雄氏による10年間の集大成。平山氏が今までに訪ね
た昭和喫茶の数は、記録を付け始めた2012年からだけでも819軒。
その中から厳選した104軒を紹介。今はなき幻の名店も多数掲載
している、永遠に保存版です。巻末には「全国昭和喫茶探訪［819
軒］全リスト」付き。

昭和喫茶に魅せられて、819軒　著/平山 雄　ISBN: 978-4-909926-21-0

日本の音楽に造詣の深い韓国人プロデューサー/DJのNight Tempo氏が、独自の目
線で選ぶ日本の100アーティスト、100曲を掲載。各曲には、Night Tempo氏による
コメントに加え、音楽ライターの池上尚志氏がその曲が生まれた背景、アーティス
トについて解説。英語電子書籍版も発売。

Japanese City Pop 100, Selected by Night Tempo
著/Night Tempo　ISBN: 978-4-909926-11-1

著者・平山 雄氏による8年間の集大成。今までに訪ねた昭和遺産
の数は1703ヶ所。その中から厳選し、幅広いジャンルから108景
を写真と文章で紹介します。懐かしさが新しい、今行ける「昭和
遺産」も数多く掲載。巻末に全国昭和遺産巡礼「1703スポット」
全リスト付き。

昭和遺産へ、巡礼1703景　著/平山 雄　ISBN: 978-4-909926-06-7
2010年から続く人気ブログ「香ばしい町並みブログ」の山本 有氏が、地道なフィー
ルドワークとして撮影し、記録してきた全国590箇所の中から、特に商店街にスポッ
トを当ててセレクトした108箇所を写真と文章で紹介しています。巻末には「全国
探訪［590箇所］全リスト」、「昭和の商店街遺跡 全国探訪MAP」が付いています。

昭和の商店街遺跡、撮り倒した590箇所　著/山本 有　ISBN: 978-4-909926-27-2

#昭和
#サブカル
#ディスクガイド
#喫茶店
#商店街
#ライフスタイル

昭和に生き、昭和を愛し、昭和に愛された人たちからの贈り物。
いつでも、どんな時でも、
本を開けば、必ずあなたを昭和へ連れていく。

昭和偏愛シリーズ
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くるみ割り人形

白鳥の湖

海賊

#詩
#文芸
#絵本

#大人の絵本
#文芸
#俳優

#バレエ
#芸術
#クラシック
#文芸
#舞台

内田麟太郎氏が日々ブログや
SNSなどで発表し、詩集に収め
られていなかった100篇を収録。
1日1篇ずつ読み進める、ぱっと
開いたページの詩を読む、その
日の気分にあった詩を読むな
ど、1杯のコーヒーのような、
日々のささやかな愉しみとな
るように幅広いテーマから収
録しています。

詩303P 内田麟太郎　
作/内田麟太郎　絵/杉野ギーノス　ISBN: 978-4-909926-18-0

長田真作氏と松坂桃李氏とい
う、絵本作家、俳優というそれ
ぞれの分野で同世代の先頭を
走るふたり。長田真作氏のアト
リエで、ふたりは対話を重ね、
作品の構想を練り、長田真作氏
が作品として、エリマキトカゲ

「マロ」と「炎」の愛の物語を描
き出しました。

まろやかな炎　
著/長田真作　原案/長田真作・松坂桃李　ISBN: 978-4-909926-13-5

ArtNovelシリーズは、熊川哲也氏による芸術監修のもと、バレエの名作を小説化したシリーズです。これ
まで、活字としては形になっていない、登場人物の心の動きや、さまざまなディティールを文章で表現して
います。物語を深く理解してバレエの表現力をみがくために、また、作品のすみずみまで味わうために。バ
レエを愛するすべての人へ捧げるシリーズです。

K-Ballet Company ArtNovelシリーズ　芸術監修/熊川哲也

海賊 Le Corsaire
文/神戸万知　絵/粟津泰成
ISBN: 978-4-909926-04-3

白鳥の湖 Swan Lake
文/藤田千賀　絵/粟津泰成
ISBN: 978-4-909926-07-4

くるみ割り人形 The Nutcracker
文/藤田千賀　絵/粟津泰成
ISBN: 978-4-909926-10-4

本棚に入れておくにはもったいない。
贈り物にもぴったりの贅沢な装丁。
何度も読み返したくなるような、心に響く言葉たち。

愛読書シリーズ

小泉今日子氏が本や本に関わる人たちと語らうSpotifyオリジナルポッ
ドキャスト「ホントのコイズミさん」の書籍化シリーズ。2冊目は
WANDERINGをテーマに、旅を感じるゲストたちとの対談を収録。

ホントのコイズミさん WANDERING　編著/小泉今日子　ISBN: 978-4-909926-24-1

Spotifyオリジナルポッドキャスト「ホントのコイズミさん」の書籍化
シリーズ。3冊目はNARRATIVEをテーマに、小泉今日子氏が「今」を
紡ぐ5人ゲストたちとともに、互いの物語を語り合う。

ホントのコイズミさん NARRATIVE　編著/小泉今日子　ISBN: 978-4-909926-31-9

小泉今日子氏が本や本に関わる人たちと語らうSpotifyオリジナルの
大人気ポッドキャスト「ホントのコイズミさん」の書籍化シリーズ。
一部未公開部分や各ゲストと連動した本だけの企画も収録。

ホントのコイズミさん YOUTH　編著/小泉今日子　ISBN: 978-4-909926-19-7

#ポッドキャスト
#対談
#文芸

#ポッドキャスト
#対談
#文芸

#ポッドキャスト
#対談
#文芸

ホントのコイズミさんシリーズ　編著/小泉今日子

10 11



#絵本
#ことばあそび
#なぞなぞ

#絵本
#文芸
#音楽

#コラボレーション
#絵本
#食育

#コラボレーション
#絵本

#さがし絵

#コラボレーション
#絵本

#深海生物

#コラボレーション
#絵本

#国際理解

グラニフの人気キャラクター、「ナガスギルイヌ」が主人公の絵本。
しっぽを見失ったナガスギルイヌが、友だちとしっぽさがしの旅
へ！　絵本を通して、世界旅行をしているような気分を味わうこ
とができます。

ナガスギルイヌのながすぎるたび　
絵/うちだ けい　文/藤田千賀　ISBN: 978-4-909926-33-3

縦にめくっていく縦型科学絵本。上から読んでも
下から読んでも物語がつながり、月から深海１万
メートルまで“地球”の知られざる自然や生物が
登場します。監修は“科学界のインディジョーン
ズ ” 長沼毅氏（広島大学教授）。装丁は漫画『テル
マエ・ロマエ』で知られるセキネシンイチ氏。宇宙
旅行が目前に迫る今こそ、大人も子どもにも読ん
でほしい1冊。

新装版 そらのうえ うみのそこ　
監修/長沼毅　絵/大橋慶子　ISBN: 978-4-909926-05-0

グラニフのえほん第3弾シリーズ。大人気の深海生物「メンダコ」
をモデルにしたキャラクターが、海の中を大冒険します。クラゲ
やウミウシなどの浅瀬の生き物から、ラブカやダイオウイカなど
の深海生物まで、さまざ
まな海の生き物が登場し
ます。

ぷかぷかメンダコ　
絵/紺 　 文/藤田千賀　ISBN: 978-4-909926-25-8

グラニフの大人気キャラクター「スシトレイン」の絵本第１弾！
スシトレインたちが、列になって「ころころ　てくてく」と“おさ
んぽ ” にでかけると、ド
キドキと、発見の連続で
す。さあ、スシトレイン
の小さな冒険のはじまり
です。しゅっぱーつ！

おさんぽスシトレイン
作・絵/たいっちゃん　文/はせがわさとみ　ISBN: 978-4-909926-15-9

グラニフを代表する人気キャラクター、「ビューティフルシャドー」
の絵本が誕生！自然のなかで、神出鬼没・変幻自在にのびのび遊
ぶビューティフルシャ
ドー。そのすがたを、絵
本作家・イラストレー
ターのeto氏が美しい絵
で表現しています。

ビューティフルシャドーのかくれんぼ
絵/eto　文/藤田千賀　ISBN: 978-4-909926-22-7

#絵本
#ことばあそび
#だじゃれ

#絵本
#宇宙
#深海

絵本作家・長田真作氏による完全新作の絵本で
す。２作は別の物語ですが、それぞれに共通する
世界観をもち、２作合わせて読むことで、より楽
しめるようになっています。それぞれ２色の墨で
描かれた圧倒的な個性をもつ絵や、独特なリズム
とユーモアにあふれる長田真作氏の言葉。井上陽
水氏の楽曲を使用した動画も公開中です。

ほんとうの星　
そらごとの月
著/長田真作
ほんとうの星　ISBN: 978-4-909926-02-9
そらごとの月　ISBN: 978-4-909926-03-6

イタリア生まれの絵本作家・ビオレッティ・アレッ
サンドロ氏が描き出す、アートな世界観あふれる
新作絵本の登場。柔らかなフォルムが魅力の
キュートなキャラクターたちが、どこか近未来的
にも見える日本のショッピングモールへと降り
立ち、「なぞなぞ」という冒険の旅に出かけます。

なぞなぞ
ショッピングモールでおかいもの
作/ビオレッティ・アレッサンドロ　ISBN: 978-4-909926-16-6

ダジャレーヌちゃんは、だじゃれとおしゃれが大
好きな女の子。空飛ぶトランクのトラさんと、な
かよしの小鳥のコトリンといっしょに、世界の国
ぐにをめぐりまアース！　旅先では、それぞれの
国のファッションをまとって、街をおさんぽ。また、
声優・緒方恵美氏によるスペシャル朗読動画も
公開中です。

ダジャレーヌちゃん 世界のたび　
文/林木林　絵/こがしわかおり　ISBN: 978-4-909926-00-5

こどもだけじゃなく、大人でも楽しめる。
むしろ、大人にこそ読んでほしい。
思わず笑みがこぼれたり、一粒の涙がこぼれたり。

絵本
グラニフのえほんシリーズ
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ゆうくんが  あそびに  きたときは  きまって

なっちゃんの  かぞくと  いっしょに  ごはんを  たべました。

「あかいおうちくんから、カレーの  いいにおいが  するな」

「なっちゃんが  ゆうくんと  おばあちゃんに  たべてもらうって

はりきって  おてつだいしていたよ」

きいろいおうちくんと  あかいおうちくんは

このカレーの  においが  だいすきでした。

絵本

#絵本
#命
#植物

丘の上に並んで建っている、仲良しのきいろいおうちくんと
あかいおうちくん。しかし、楽しく暮らしていた、ふたりに、
悲しい別れのときが訪れました。希望を失いかけたとき、き
いろいおうちくんを最後に待っていたのは……!?

おうちくん　
作／カワダクニコ　ISBN: 978-4-909926-17-3

小さな生き物から、想像上の生き物、神様（！）まで、あらゆる
命の個性豊かで尊い排泄姿とうんこが描かれる絵本。読み聞
かせで絶対ウケる「排泄エンタテインメント」の最高峰であり、
トイレトレーニングにも最適。

ぷり
作／ひろたあきら　ISBN: 978-4-909926-28-9

#絵本
#排泄教育
#笑い

プロレスラー・ジャイアント馬場氏の生涯を描いた伝記絵本。
児童文学作家・くすのきしげのり氏による書き下ろしのストー
リーに、漫画家・坂上暁仁氏が絵を執筆。秘蔵の写真が入った

「ジャイアント馬場写真館」も掲載。

うえをむいてあるこう
〜ジャイアント馬場、世界をわかせた最初のショーヘイ　
著／くすのきしげのり　絵／坂上暁仁　ISBN: 978-4-909926-30-2

#絵本
#プロレス
#伝記

303BOOKSでは、
書籍関連イベントの企画・製作、WEBサイト上での
イベントレポートなど、記事製作等も行っています。

TALK EVENT

『ホントのコイズミさん
  WANDERING』刊行記念イベント
  〜”ホントに？コイズミさん”
        トークライブ Vol.2〜
本屋B&B（東京・下北沢）

『ホントのコイズミさん
  NARRATIVE』刊行記念イベント
  〜”ホントに？コイズミさん”
        トークライブ Vol.3〜
LOFT9 Shibuya（東京・渋谷）

ひろたあきら×高畠那生×磯崎園子
トークライブ「笑いと絵本」
本屋B&B（東京・下北沢）

『うえをむいてあるこう
  〜ジャイアント馬場、
      世界をわかせた最初のショーヘイ』
刊行記念
スタン・ハンセントークイベント
伊豆市民文化ホール（静岡・伊豆）

2023/11/16

2023/11/26

2024/02/24

2024/03/10
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いろは横丁
〜『昭和の商店街遺跡、撮り倒した590箇所』発売記念展示〜
いろは横丁（宮城・仙台）
2023年9月15日（金）〜10月15日（日）

第13回 BOOK MARKET 2023
東京都立産業貿易センター 台東館（東京・浅草）
2023年7月15日(土) 、16日(日)

上野の森親子ブックフェスタ2024
上野恩賜公園（東京・上野）　2024年5月4日（土）、5日（日）

「千葉ジェッツ
  公式ブースターブック 2023-24」
パネル展
くまざわ書店　ららぽーと船橋店（千葉・船橋）

「昭和ぐらしで
  令和を生きる」
パネル展
Space Utility TOKYO

（東京・目黒）
2024年5月22日（水）
〜26日（日）

PANEL 303BOOKSでは、
社会貢献活動を積極的に
行っています。

FESTIVAL CSR

ジャイアント馬場没25年特別展示
新潟日報メディアシップ　2024年4月23日〜4月30日

ちばアントレプレナーシップ
教育コンソーシアム
SEEDLINGS of CHIBA （千葉市）

企画・運営・撮影

https://seedlings.jp/

Changers （千葉市）

企画・動画製作

https://wearechangers.jp/

REMEMBER HANA

音響・撮影・パンフレット製作

https://rememberhana.com/
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あそぶ、
かんがえる、
つくる。

新幹線でつなぐ！　
にっぽん発見のたび

（全5巻）
ほるぷ出版 2024年
小学校3年生から A4変形 4色
32P 各巻2800円（税別）

みりょくを伝えよう　
未来につなぐ工芸品

（全3巻）
汐文社 2024年
小学校高学年から AB 4色
44P 各巻2800円（税別）

どアップ！びっくり？
昆虫の顔写真えほん

（全3巻）
ほるぷ出版 2024年
小学校低学年から A4変形 4色
24P 各巻2400円（税別）

手紙っていいな
書いて楽しい、
もらってうれしい！

（全４巻）

文研出版 2024年
小学校低学年から A4 4色
44P 各巻3000円（税別）

SCHOOL LIBRARY BOOK

学校図書館書籍
小中学校の図書館に設置される書籍です。学習指導要領に基づき、各単元で
学習に利用できます。また各教育機関と協力体制を築き、現場の声を聞きな
がら「実際に使える」書籍を制作しています。

各路線を走る現役車両の写真とともに、新幹線の停車駅の情報や、
各駅周辺の名所や特産品、歴史的建造物などを紹介しています。 
修学旅行の事前学習にもおすすめです。

全国各地でつくられる工芸品は、さまざまな場面で子どもたちの研
究材料になっています。本書では全国の工芸品の、歴史や材料の特
徴を整理。ワークシートづくりのコツなど、授業や自由研究で使え
る工夫が満載です。

昆虫をどアップにすると別の生物や怪物のようにみえてくる！　昆
虫の変顔、おもしろ顔を楽しみながら、昆虫の皮膚や構造の不思議
さに触れられる写真絵本。監修は伊藤弥寿彦氏、写真は海野和男氏
が担当。

手紙を書きたいと思った理由を丁寧に描き、思いを手紙で伝えるた
めの知識や言語技術をわかりやすく説明しています。友だち、家族、
目上の人あてなど、手紙の文例を多数掲載。

出版物の企画・制作

303BOOKSは、出版物、WEB

サービスの企画・制作をしていま

す。

幼児から高齢者まで、エンターテ

インメント性が高く、教育にも役

立つ、そんなコンテンツを目指し、

ものづくりを続けています。
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かんがえよう　なかよしのルール

こころをそだてる　
SDGsのおはなし
講談社 2023年
読み聞かせは4歳から
ひとり読みは6歳から
B5変形 4色　128P
2600円（税別）

講談社の動く図鑑
MOVE 世界の探検
講談社 2023年
小学校低学年～ AB 4色　
168P 2000円（税別）

決定版　心をそだてる
はじめての
イソップとグリム36
講談社 2023年
読み聞かせは3歳から
ひとり読みは5歳から
AB 4色　192P
2200円（税別）

10代から身につけたい
「伝える力」

PHP研究所 2023年
小学校高学年から A5 4色+1色　
128P 1200円（税別）

さまざまな職業で活躍する若者にイン
タビューするシリーズ・第8期。中学
生時代に「キャリア教育」を受けた世
代の現在地を紹介します。

本シリーズは、動物園や水族館で、
日々、生きものの “ いのち ” と向き合
う獣医師たちの姿を紹介しています。
また、動物園や水族館が担っている本
来の役割、施設内のさまざまな工夫に
ついてもくわしく解説しています。

「お金」と上手につきあっていくために、
賢い買い物の仕方やお金の仕組み、環境・
人権に配慮したエシカル消費、お金をめ
ぐるトラブルの対処法などについてわか
りやすく解説します。

日本の中央銀行である日本銀行の果たす
役割や、世界経済との関わりなどをはじ
めとして、一般の銀行の働き、金利や物
価、景気のことなど、金融に関する原理
原則をわかりやすく解説するセットです。

キャリア教育に活きる！ 
仕事ファイル 8期

（全5巻）
小峰書店 2024年
小学校高学年から A4変形 4色
48P 各巻2800円（税別）

お金の使い方で
未来を変えよう！

（全5巻）
童心社 2024年
小学校高学年から A4 4色
40P 各巻2800円（税別）

いのちを　まもる 
じゅういの しごと（全6巻）
小峰書店 2024年
小学校2年生から A4変形 4色　
32P 各巻2700円（税別）

なるほどよくわかる金融
（全３巻）

教育画劇 2024年
小学校高学年～ A4 4色　
各36P セット価格 10800円（税別）

CHILDREN'S BOOKSCHOOL LIBRARY BOOK

児童書
幼児から中学生まで、子どもたちが夢中になって読める本を目指しています。
科学図鑑、乗り物図鑑、事典、児童文学、学習マンガ、絵本とあらゆるジャ
ンルの児童書を制作しています。

SDGsは「みんながしあわせで、ずっとなかよしでいるため」の世
界共通のルール。今日、明日、そして何年後も、みんなのしあわせ
がつづくためにはどうすればいいかを考えるおはなし集！

探検の歴史とともに世界の文化を紹介する図鑑です。有名な探検家
のお話から、考古学的な遺跡、それぞれの地域でくらす人々の生活
(食事・祭り・住居・服飾・芸術)など幅広く紹介します。

イソップ寓話とグリム童話から、初めて物語にふれる子どもたちに
楽しめるお話を36編収録。「読み聞かせは親子の愛着関係を強くす
る」という監修者 東北大学川島隆太教授の解説付き。

累計発行部数が200万部を突破した、池上彰氏の『伝える力』のジュ
ニア版。一生使える「読む・話す・聞く・書く」テクニックを、小
中学生に身近な例でわかりやすく解説しています。
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かい

すること
もあれば、自治体と組んでその地

ち

域
いき

の名産品を使ったレシ
ピを考え、自治体の公式で S

エスエヌエス

NS 公開することもあります。
また、出

しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

からも声がかかり、これまでに５冊
さつ

のレシピ本
を出

しゅっ

版
ぱん

しています。

料理動画クリエイターとは
どんな仕事ですか？ Q だれウマさんのある１日

仕事開始。メール返信・動
どう

画
が

編
へん

集
しゅう

ランチ

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube 用の動画を撮
さつ

影
えい

する

ジムで筋
きん

トレをし、シャワーを浴びる

動画を編
へん

集
しゅう

し、Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeに投
とう

稿
こう

する

ショート動画・T
ティックトック

ikTok用動画を撮
さつ

影
えい

する

ショート動画・T
ティックトック

ikTok用動画を編
へん

集
しゅう

する

仕事終
しゅう

了
りょう

08：30

11：30

12：00

15：00

18：00

20：00

23：00

24：30

「誰
だ れ

でも上
ウ

手
マ

く、

そして美
ウ

味
マ

く」を

モットー
に、

動画をお届
と ど

けします

Cooking Video Creator

料理動画クリエイター

「極
きわみ

 豚
ぶた

の角
かく

煮
に

」の動画は１
か月で10万回以上再

さい

生
せい

され
ている。通

つう

常
じょう

のレシピはほ
ぼ１回の試作を経

へ

て本番を
撮
さつ

影
えい

するのに対して、極
きわみ

シ
リーズは何回も試作を行う。

20
19

年1月

30万人

1万人
20万人10万人

40万人
50万人

70万人

80万人
90万人

100万人

7月 11
月

20
20

年3月 4月 9月

20
21

年8月

20
22

年7月10
月

11
月

20
23

年1月 11
月

60万人

125万人

5月

YouTubeチャンネル登録者数
ユ  ー   チ ュ  ー  ブ

　2019年１月30日、Y
ユ ー

ouT
チューブ

ubeに
動画を初投

とう

稿
こう

してから４か月で
登録者数１万人を記録し、安定し
た収

しゅう

入
にゅう

を得
え

られるようになった。
2023年11月現

げん

在
ざい

で125万人が登
録している。フォロワーの数と動
画の再

さい

生
せい

回
かい

数
すう

が多ければ多いほ
ど、収

しゅう

入
にゅう

が増
ふ

える仕組みだ。

だれウマさんのY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル
登録者数の変化

５冊
さつ

目
め

の著
ちょ

書
しょ

も反
はん

響
きょう

が
大きく、売り上げをの
ばしている。

『宇
う

宙
ちゅう

一
いち

ずぼら 150円
えん

めし』
（KADOKAWA)

だれウマさん
職
しょく

歴
れき

６年目 26歳
さい

 ※ ソーシャルメディア ⇒個
こ

人
じん

や企
き

業
ぎょう

がインターネット上で情
じょう

報
ほう

の発信や共有、拡
かく

散
さん

をすることで交流するメディアのこと。
 S

エスエヌエス

NS もこれにふくまれる。
語用

4 5

　将
しょう

来
らい

は仕事に追われず、好きなときに旅行に行ったり遊
んだりする生活がしたいです。お金のために働くのではなく、
好きなときに仕事をするという生活が理想です。
　私の動画に対して視

し

聴
ちょう

者
しゃ

がコメントをくれることは、だ
れかの役に立てたんだな、と感じられてとてもうれしく、コ
メントを読むことが生活の一部になっています。また、コメ
ントに限

かぎ

らず、自分の投げかけたものにリアクションがある
と、存

そん

在
ざい

をみとめられたような満足感を得
え

られます。私はこ
の仕事自体も好きですし、人に喜

よろこ

ばれることをしていきたい
ので、お金が十分にあったとしても、この仕事を完全にやめ
ることはないと思います。

 Q これからどんな仕事をし、
どのように暮

く

らしたいですか？

　話
わ

術
じゅつ

が未
み

熟
じゅく

だと感じているので、勉強中です。また、視
し

聴
ちょう

者
しゃ

の興
きょう

味
み

を引いて動画を再
さい

生
せい

してもらうためには、サム
ネイル※やタイトルで使う言葉が非

ひ

常
じょう

に重要なんです。こ
れらがいつも似

に

たものになってしまうことが気になってい
ます。目標にしている料理研究家のリュウジさんは、話

わ

術
じゅつ

や
言いまわしがとても上

じょうず

手なので、参考にしています。
　ほかに、お金についての勉強をしています。動画クリエイ
ターは収

しゅう

入
にゅう

が人気に左右され、安定した職
しょく

業
ぎょう

ではないので、
いつ収

しゅう

入
にゅう

がなくなってもいいように投
とう

資
し

を始めました。将
しょう

来
らい

結
けっ

婚
こん

するかはわかりませんが、家族ができてもある程
てい

度
ど

生活していけるくらいの資
し

産
さん

はたくわえたいと考えています。

将
しょう

来
ら い

のために、今努力して
いることはありますか？ Q

「いつもお世話になってい
るロボット掃

そう

除
じ

機
き

です。拭
ふ

き掃
そう

除
じ

もしてくれるすぐ
れものです。掃

そう

除
じ

してい
た時間を、編

へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

にあ
てられるようになりました」

　オリジナルの動画をつくって動
どう

画
が

投
とう

稿
こう

サイトに投
とう

稿
こう

すれば、だれでもなることができます。しかし、継
けい

続
ぞく

して
収
しゅう

入
にゅう

を得
え

るために、自分の個
こ

性
せい

を活かしながら得
とく

意
い

分
ぶん

野
や

をのばすとよいでしょう。関心がある分野の大学に進
学して知

ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を深めるのもおすすめです。あるい
は映

えい

像
ぞう

系
けい

の学部のある大学や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進んで専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を学ぶなど、経
けい

験
けん

を積み重ねておくとよいです。

動画クリエイターになるには…… 高校

　散らかっているよりもかたづいている方が心に余
よ

裕
ゆう

が生
まれるので、意

い

識
しき

的
てき

に部屋をきれいにしています。
　また、動画をほぼ毎日投

とう

稿
こう

するようにしています。ソーシ
ャルメディアでは、新しい動画を投

とう

稿
こう

しないと視
し

聴
ちょう

者
しゃ

がは
なれていってしまいます。また、ライバルの動向や評

ひょう

価
か

も目
に入ります。自分が止まっている間に彼

かれ

らがどんどん動画
を投

とう

稿
こう

すれば、そちらに視
し

聴
ちょう

者
しゃ

が流れてしまうかもしれま
せん。そのようなあせりを生まないためにも、月曜日は必ず
仕事をすると決めています。いちどリズムをくずすと、どん
どんくずれてしまうと思うので、自分のルールにしています。

ふだんの生活で気をつけて
いることはありますか？ Q

　近所のお店で買い物をしたり、飲み屋さんに寄
よ

ったりす
ることが多いですね。今気に入っているのは、さっと飲んで
さっと帰れる立ち飲み屋さんです。創

そう

作
さく

料
りょう

理
り

や小
こ

鉢
ばち

料
りょう

理
り

が
充
じゅう

実
じつ

しているので、レシピを考える参考にしています。
　この仕事はいつ休んでもよいのですが、自分のなかでは
土日を休みと決めています。ただし、月曜日によいスタート
を切りたいので、土日にも翌

よく

週
しゅう

に向けたレシピ開発は必ず
行います。筋

きん

トレは、平日も休日も変わらず行います。

休みの日には
何をしていますか？ Q

「ジムへ行って、筋
きん

肉
にく

を
きたえて帰るところです。
この日も、３時間みっち
りトレーニングした成果
がありました」

毎日の生活と将
しょう

来
ら い

「近所のレストラン
です。プロの料理人
がつくる料理から、
レシピ開発によい刺

し

激
げき

をもらっています」

動画クリエイターとして活動する

大学 専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 ※ サムネイル ⇒内
ない

容
よう

の一部を、縮
しゅく

小
しょう

して見本用に表示した画
が

像
ぞう

のこと。動
どう

画
が

投
とう

稿
こう

サイトではタイトルとともに表示される。語用

05:00

11:00

17:00

23:00

07:00

13:00

19:00

01:00

09:00

15:00

21:00

03:00

05:00

だれウマさんの

ある１週間

ジムで運動したり、筋
きん

トレをす
る時間のほかは、ほとんどを
動画の撮

さつ

影
えい

と編
へん

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

にあて
ている。

月 火 水 木 金 土 日

休み

睡
すい

眠
みん

ショート動画・
T
ティックトック

ikTok撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

睡
すい

眠
みん

編
へん

集
しゅう

・メール返信

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動
どう

画
が

撮
さつ

影
えい

ジムで筋
きん

トレ

編
へん

集
しゅう

・投
とう　こう

稿

睡
すい

眠
みん

ショート動画・
T
ティックトック

ikTok撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

睡
すい

眠
みん

レシピ開発

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動
どう

画
が

撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

・投
とう　こう

稿

睡
すい

眠
みん

ショート動画・
T
ティックトック

ikTok 撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

睡
すい

眠
みん

編
へん

集
しゅう

・メール返信

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動
どう

画
が

撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

・投
とう　こう

稿

ショート動画・
T
ティックトック

ikTok撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

睡
すい

眠
みん

編
へん

集
しゅう

・メール返信

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動
どう

画
が

撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

・投
とう　こう

稿

睡
すい

眠
みん

ショート動画・
T
ティックトック

ikTok撮
さつ

影
えい

編
へん

集
しゅう

睡
すい

眠
みん

編
へん

集
しゅう

・メール返信

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube動
どう

画
が

撮
さつ

影
えい

ジムで筋
きん

トレ

編
へん

集
しゅう

・投
とう　こう

稿

編
へん

集
しゅう

・メール返信

ジムで筋
きん

トレ

ジムで運動

睡
すい

眠
みん

ジムで運動 レシピ開発

ジムで筋
きん

トレ ジムで筋
きん

トレ

ジムで筋
きん

トレ

レシピ開発

キッチンでプロテイン飲
料を飲むだれウマさん。

「筋
きん

肉
にく

をつくるプロテイ
ン商品の広

こう

告
こく

の仕事も、
かなり増

ふ

えています」

ジムで筋
きん

トレ

休み

※ この本では、大学に短期大学もふくめています。
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あ
そ
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、か
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が
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る
、つ
く
る
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名称 3
サンマルサンブックス
03BOOKS株式会社

代表取締役 常松心平
取締役 川辺剛彦
法人番号 4011101047520
本社所在地 〒261-8501
 千葉県千葉市美浜区中瀬1丁目３番地幕張テクノガーデンＢ棟11階
主な営業内容 図書、雑誌その他印刷物の企画、制作及び販売
 コンピュータプログラム並びにデジタルコンテンツの
 企画、制作、販売、配信及び運営管理
資本金額 10,000,000円
従業員数 35名（2024年6月現在）
創業 1989年6月28日

会社概要 COMPANY PROFILE

COMPANY HISTORY沿革

1989年 東京都文京区に出版物の制作会社として創業。
1991年 パズル雑誌、学校図書館書籍の制作を開始する。
2000年 WEBサービスに参入。教育用ストックフォトの販売を開始。
2006年 新宿区市谷砂土原町へと本社移転。
2008年 映像制作事業を開始。
2009年 幼稚園・保育園向けのWEBサービスの提供を開始。
2010年 スマートフォン用パズルアプリ『フィンガーナンプレ』をリリース。
2012年 『新幹線のたび～はやぶさ・のぞみ・さくらで日本縦断～』（講談社）が
 第43回講談社出版文化賞絵本賞を受賞。
2016年 『ミクロワールド大図鑑』（小峰書店）が、第18回学校図書館出版賞を受賞。
 『あそぶだけ！　公園遊具で子どもの体力がグングンのびる！』（講談社）が
 第10回キッズデザイン賞キッズデザイン協議会会長賞を受賞。
2019年 303BOOKSより『ダジャレーヌちゃん世界のたび』を発売。
 303BOOKS WEBサイト公開
 『月のひみつ』（ほるぷ出版）が、第21回学校図書館出版賞を受賞。
2020年 303BOOKSが出版社として、取次各社と取引開始。
 『データの達人 表とグラフを使いこなせ！』（ポプラ社）が、
 第22回学校図書館出版賞を受賞。
2022年 303BOOKS株式会社に社名を変更。千葉・幕張に移転。
2023年 『みんなに知ってほしいヤングケアラー』（ポプラ社）が、
 第25回学校図書館出版賞を受賞。

X LINE Instagram TikTok YouTube Facebook

JR京葉線

海浜幕張駅

海浜幕張駅
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https://303books.jp/

〒261-8501
千葉県千葉市美浜区
中瀬1丁目3番地
幕張テクノガーデンＢ棟11Ｆ

電話 ： 043-321-8001（代表）
FAX ：043-380-1190

303BOOKS株式会社

PUZZLE & DRILL

パズル＆ドリル
脳を刺激する、あるいは学習効果があるパズルのコンテンツを提供していま
す。幼児、小学生、高齢者と、年齢層に合わせて、さまざまなタイプの問題
を制作することが可能です。

ハレやか（隔月刊）
朝日新聞出版
2024年
A4　164P　
827円（税別）

脳が喜ぶいきいき
ドリル150日　
vol.2
ブティック社 
2024年
中高年 A4 4色+1色　
128P 1200円（税別）

脳活！ 
問題集150日
vol.3
ブティック社 
2023年
中高年 A4 4色+1色　
128P 1200円（税別）

漢字や計算、イラストパズルなどの脳トレ問題を150
問掲載！　1日1問、毎日取り組むことで、情報処理
能力、空間認識力、語彙力、推理力など、脳の認知機
能の向上に役立つ1冊です。

まちがいさがし、迷路、計算、漢字など、バラエティー
豊かな脳トレ問題をたっぷり150問収録しています。
脳科学者・篠原菊紀先生監修の、遊びながら脳が活性
化するドリルです。

千葉市、茂原市、市原市、四街道
市が発行。4市の公立中学の全2
年生に配布され、職業講話などと
併せて、キャリア教育のツールと
して活用されています。

STYLES
with Movie 2024
千葉市/茂原市/市原市/四街道市
2024年
中学校2年生
A4 4色 52P 配布物

機械加工技能士

　機械加工技能士とは、機械加工の技能レベルの

高さを証明する国
こっ

家
か

資
し

格
かく

です。3 級を受験するた

めには、学歴や他の資格などはとくに必要ありま

せんが、6ヵ月以上の実務経験が必要です。また、

大卒や短大卒、高専卒の場合には、必要な実務

経験の年数を短縮できます。例えば大卒であれば、

3 級、2 級の受験時に実務経験は問われません。

　工業高校や、工学系の大学や専門学校へ進学し、も

のづくりの基
き

礎
そ

を学ぶことがおすすめです。 機械加工技能士

※この進路は一例です。企
き

業
ぎょう

によって求められる資格や、学歴はちがいます。また高専や短大から大学院に進学するなど、実際の進路はより多様となっています。

機械加工技能士になるには？

大　学 短大・専門学校

高　専 高　校

大学院

　幼いころ、母の実家が町工場で、クレーンがあった

んです。このときは重機については全然わかっていま

せんでしたが、頭のかたすみにその存在はずっとあっ

たのだと思います。

　小学生のときは、自転車に乗れるようになったので、

日本一周をするのが夢でした。中学生になってからは

学校の先生にあこがれていましたが、高校見学で工業

高校に行ったとき、旋
せん

盤
ばん

を扱
あつか

っている人を見てやって

みたいと思ったのが、この仕事を目指したきっかけで

す。進学してからは毎日が楽しくて、とくに将来の夢

は考えていませんでしたね。ただ、高校では機械作業

を学び、その後ポリテクカレッジ※に進学して、さら

に知識を深めました。卒業してからは一度別の会社で

マシニングセンタを扱
あつか

っていたのですが、スキルアッ

プのために、世界最先
せん

端
たん

の解体機械メーカーである坂

戸工作所に転職し、今にいたります。 　ノギスは、外径・内径などを測る道具。マイクロメータ
ーは、ものを挟

はさ

んで長さを測ることができる道具。シリン
ダーゲージは、穴の大きさを測る道具。

　「段取り時間」と「加工時間」を少しでも短くする

ように考えて行動することです。この仕事でいう「段

取り時間」とは、例えば品物を機械に乗せてそれを動

かないように固定する時間、プログラムをつくる時間、

工具の刃
は

先
さき

を磨
みが

いたり、状態を確認する時間などで、

「加工時間」は加工がスタートしてから終わるまでの

時間のことです。この時間を短くすることで、次の部

署への引き継
つ

ぎも早くなり、最終的に会社の利益につ

なげることができます。また、その日にできる作業も

増え、ひとつの機械の製作時間を短縮できるというメ

リットがあります。

　普
ふ

段
だん

の休みは、家でマンガを読みながら愛
あい

猫
びょう

のな

みとのんびりと過ごしています。中学生のころはバ

スケットボール部に所属していたこともあり『S
ス ラ ム

LAM 

D
ダ ン ク

UNK』や『黒子のバスケ』などを持っていて、最

近は『DEAR BOYS』というマンガを読みました。マ

ンガは電子より紙派なので、古本屋で大人買いをする

ことが多いです。

　あとは、年に一度は旅行に行くと決めていて、昨年

は高知でカツオを食べてきました。

メジャー

防護メガネ ライト

電卓

ノート 定規

行動範
はん

囲
い

が広がり、どこまで行けるか気になった。

自転車で日本一周小学校

バスケットボール部に

所属しており、あこが

れの先生がいた。

学校の先生中学校

毎日が楽しかったから。

とくになし高校

学んだことを活かしたかったから。

ものづくりの仕事大学

　この仕事では、寸法の計算やプログラミングが必要

になります。そこで役立つのが、中学時代の基
き

礎
そ

的
てき

な

数学です。なので、普
ふ

段
だん

からしっかり授業を受けてお

いて損はないと思います。また機械加工技能士を目指

す場合は、普
ふ

通
つう

高
こう

校
こう

よりも、工業高校やポリテクカレッ

ジなどに進学し、新しい機械や専
せん

門
もん

的
てき

なことを学ぶ方

が、就職がスムーズになると思います。そして、工場

の仕事では、「段取り八分」と言われるくらい事前の

準備がとても大切です。例えば、修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

当日を楽し

めるように準備をしっかりしておくなど、普段の生活

から段取りを意識してみるとよいかもしれません。

なぜこの仕事を
目指したのですか？

仕事への「こだわり」を
教えてください

プライベートの過ごし方を
教えてください

この仕事を目指すなら、
今、何をすればいいですか？

鳥越さんの夢ステップ

愛
あい

猫
びょう

のなみくん。お
休みの日は一

いっ

緒
しょ

にの
んびりして過ごす。

「技術・技能を働きながら
身に付けられ、文字通り、
手に職がつく仕事です」と
話してくれた鳥

とり

越
ごえ

さん。

大きな機械をつくるには、
長いもので８時間以上マ
シンを動かし続ける必要
があるため、「段取り時
間」の短縮が肝

きも

となる。

※ポリテクカレッジ⇒ 50 ページ参照。

中学校の修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

での１枚。

シリンダーゲージ

ノギス

マイクロメーター
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