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アイヌもやもや
見えない化されている「わたしたち」と、

そこにふれてはいけない気がしてしまう「わたしたち」の。

漫画『ゴールデンカムイ』監修者・北原モコットゥナシ最新作！
2月10日朝日新聞書評欄掲載！　読売・道新・AERA他にインタビュー掲載決定！

本書特設ページ

『母がしんどい』『男社会がしんどい』の田房永子さんが漫画を執
筆！SNSでのヘイト、無理解、トーンポリシングなど、アイヌをはじ
めあらゆる差別の構造を誰でもわかるように解説した本！　

国会議員の差別発言以降
大注目・注文急増中！

『ゴールデンカムイ』監修者による、アイヌをめぐる差別問題
を描いた本作への関心は非常に高く、すでにNHKニュース
で紹介され、2月10日朝日新聞書評掲載（日付は災害・国会等の状況で変動

の可能性あり）。2月以降、文藝春秋『CREA』、集英社『LEE』、読
売新聞、北海道新聞などに、北原モコットゥナシさんのインタ
ビュー掲載が決定しています。

アイヌのこと、差別の問題に理解が深まる、興味が広がる著者が選んだ
選書フェアが開催可能！ 推薦コメントを印刷したポップ等もお送りします。

取材オファーが殺到。 今注目の一冊

北原さんによる選書フェア開催可能！

アイヌをはじめ差別の構造を明らかに！

ご希望のものに ※別途発送いたします。



北原モコットゥナシが、アイヌをとりまく問題を、無知・
無理解や差別の構造、マイノリティとマジョリティの
関係など、現代の諸問題を踏まえ、わかりやすく解説。

アイヌが感じている「もやもや」や、田房永子が漫画
で表現！ 何に傷つき、何が理解されていないのかが
わかる！　主人公は東京で暮らすアイヌの高校生。

「日本列島北部の先住民族」といわれるアイヌ。け
れど、著者は東京都杉並区生まれのアイヌです。関
東でも、北海道でも、アイヌのまわりには、いつも
言葉にしにくい「もやもや」がついてまわり、視界
を邪魔したり、息苦しくなったりすることも。「もや」
の正体を探っていくと、その向こうに、女性として
LGBTQ ＋として障がい者として「もや」を払う人々
の姿がありました。そのお一人、田房永子先生によっ
て、決して軽くはないテーマを魅力的で柔らかな絵
柄とともにお伝えできることとなりました。

「アイヌもやもや」のお話をいただいた時は、
「アイヌのことに完全に無知な私が携わって
いいのだろうか？」という不安がありました。
でも、北原モコットゥナシ先生の文章を読ま
せていただき、アイヌの人たちの視点を通し
て見る世界が、私が女性として生きてきた中
で納得がいかなかったことと通じているとこ
ろがあると知って、ぜひ漫画を描かせてもら
いたいと思いました。

「Black Lives Matter」や「#MeToo 運動」など、世界で大きなムーブメントが起き、そ
の影響は日本にも波及してきました。ここ数年で LGBTQ+ やフェミニズムに関する書籍が
注目されている状況を見れば、明らかです。しかし、民族的マイノリティである「アイヌ」
のことについてはどうでしょうか？　このことを考えていた時、北原モコットゥナシ先生と
の出会い、そして田房永子先生のご賛同があり、『アイヌもやもや』の制作が始まりました。

著者コメント

北海道大学教授・北原モコットゥナシ マンガ家・田房永子

m o y a  m o y a m o y a  m o y a 第 � 1 � 章　 　言い出しにくいんです

「◯◯ってそーゆーとこある」

あのさ

颯太は姉たちに
聞いてみた

学校とかで
自分がアイヌだって
言ったことある？

う～ん
ないかも

私は
あるよ

そう
なんだ

うん、
だけど

「家では民族衣装
着たりするの？」
とか聞かれてさ

「木彫りが
得意なんでしょ」
とかさ

やんなっちゃって
話さなくなったよ

イメージで
言ってくる
人だね

日本人って
そーゆーとこ
あるよね

ほら、「関西人は」
とかで一つに
くくるでしょ

……

「日本人はそーゆー
とこある」も
くくってない？

ほんとだわ
失礼しました

……

あっ…
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第  2  章 　 　 差 別・ス テ レ オタイプ

友人が、共通の知り合いを悪く言いだして、戸惑ったことはあり

ませんか。自分としては、その人のことをそこまで悪くは思ってい

なかったのに、口をはさむタイミングもなくやり過ごしてしまった。

でも、それからずっと後味が悪い……。

　社会学の佐藤裕さん（富山大学）は、差別が起こる状況を、差別

者（加害者）と被差別者（被害者）に、共犯者（同調・黙認する者）

を加えた三者の関係によって説明しています。

　差別的なジョークなどの言動は、1対 1の関係ではその人が持つ

「否定的な気持ち」を述べたものであり、不適切ではあっても、相

手がただちに孤立するとは限りません。しかし、差別的な発言は「女

性は、アイヌは、外国人は」などのカテゴリーを引き合いにだし、

その人々を「私たち」の一員と認めない表現になっています。たと

えば「アイヌには理屈が通じないよな」という発言は、話し手の個

人的な印象ですが、一般化され客観的事実のような響きを持って聞

き手に投げかけられ、単に話し手の印象が間違っている可能性は、

ぼかされています。これに同調するとか、はっきりと反論しないで

いると、その差別発言が承認されたことになり、大げさな言い方を

すれば、差別者は世間を味方につけて力を持ちます。聞き手はその
共犯者になってしまい、被害者の立場は不利になります。
　差別的な言動には、直接的な加害のほかに、その場を共有する者

同士の結びつきを強める効果があります。これは、差別者が、そば

にいる者を自分と同じ立場に取り込んでいく同化のプロセスで、差
別的言動は、しばしば差別をすることよりも連帯感を強めることを

目的としてなされることもあります。

実際には差別を受ける人がその場にいない（と思われている）場

合にも、差別的な言動は成り立ちます。この場合、差別的な発言を

した人も、対象となる人がその場にいると思っていませんから「差

別をした」という意識を持ちません。

その場に居合わせた人は、差別的な言動を制さないことや同調し

て笑うことで、差別を受ける人にとってのアウェーな空気（敵対的
環境）を作ること、強化することに加担させられています。こうし
て、マイノリティがプレッシャーを受ける仕組みが強まり、時には

p11 の颯太のように、属性をオープンにしていないマイノリティも

協力者にされかねません。

差別の三者関係モデル差別の三者関係モデル

差別者
（加害者）

被差別者
（被害者）

共犯者
（同調・黙認する者）

p10でSNSで投稿され
ている言葉に傷つく颯
太。SNSで発言してい
る人たちに、「差別し
た」という意識はある
のだろうか……？

そこには
思いもかけない
言葉があった

「アイヌは日本人に
同化した。だから
もういない」
って…？

「見たことも
会ったこともない」
って…
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重要そうなのに、話そうとするとなぜか口が重くなる…。
解説×漫画で、アイヌをとりまく"もやもや"の正体に迫る！

解説 漫画


